
 

PROGRAMME SEPTEMBRE 
Thème  

« Un autre regard sur le voyage » 

 

Association Le Pot Ethique -  
34 rue St Jacques-  

81200 MAZAMET- 05.63.61.21.25 -  
lepotethique@gmail.com – 

www.lepotethique.org 

 
Imprimé sur papier recyclé 

UN COIN RESTAURATION  
 

.Le mercredi midi et vendredi midi, une cui-
sine simple et savoureuse utilisant des produits  
locaux et de saison, biologiques ou simple-
ment issus de nos terroirs. 
 

A midi 
Menu : 10,50€ café ou thé compris. 
 

Le soir uniquement lors d’animations :  
Assiette tarte, salade 5€ 
 
 

Adhésion à l’association 
 

Parce que ce lieu ne peut fonctionner sans le 
soutien et l’engagement de ses membres, le Pot 
Ethique vous propose d’adhérer pour que cha-
cun de vous y trouve sa place. 
 

Adhésion: 15 euros pour l’année 
 

HEURES D’OUVERTURE  
 

Mercredi  de 9h00 à 19h00 . 
Vendredi de 9h00 à 19h00 et jusqu'à  

minuit lors d’animations 
Samedi de 14h00 à minuit. 

Exposition du mois 
 
 

Association «  La terre vue du Sol » 
Présente 

EXPOSITION ITINERANTE 
« Sur le sol des Balkans » 

 

Et si le voyage était avant tout une rencontre  
humaine ? 
S’il n’était pas à consommer mais à construire ? 

 

 Les fondateurs de La Terre vue du Sol sont par-
tis en septembre 2009 pour «l’exploration d’une 
route touristique solidaire» sur le territoire des Bal-
kans. Cette première étape, de la première action de 
l’association, préparée en amont avec le soutien de 
différents organismes engagés dans le développe-
ment d’un tourisme durable, leur a permis de déter-
miner un itinéraire et de rentrer en contact avec dif-
férents  organismes porteurs d’initiatives de tourisme 
solidaire. 

 

L ’ensemble du parcours se fait dans le respect 
des valeurs de responsabilité, de solidarité et d’éthi-
que, l’Homme et son environnement sont placés au 
centre. C’est pourquoi, lors de cette exploration, les 
deux voyageurs ont souhaité recueillir différents 
sons, témoignages, images, croquis pour rendre 
compte des diverses initiatives d’écotourisme soli-
daire et des principes qui les régissent. 
 

Une fois ces différents supports mis en place, le 
projet d’exposition itinérante est né, Comme  
seconde étape d’une action cohérente. Il s’agit de 
ramener le témoignage d’une expérience particulière 
de voyage dans les endroits même où elle a eu lieu. 
L’association se place alors comme relais et diffuseur 
par rapport à l’ensemble des initiatives rencontrées 
et des témoignages récoltés.  
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UN COIN BOUTIQUE 
 
Avec des produits issus de producteurs locaux 
ou du commerce équitable. Vous y trouverez : 
De l’épicerie  
de l’artisanat 
des vêtements pour bébé en coton biologique 

UN COIN PRESSE 
 

Des livres et des journaux en consultation sur 
place ou à la vente tels que « Alternatives éco-
nomiques », « Politis », « Friture », « L’âge de 
faire » ... 
 

ASSOCIATION Le Pot Ethique, c’est aussi  
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Les rendez vous habituels 
 
Café repaire 
Samedi 4 - 14h 
 

Atelier « Graine de mère » 
"comment parler pour que nos enfants  
écoutent" 
Samedi 11 - 14h > 16h  
Thème : aider les enfans aux prises avec les 
sentiments pénibles  
Crée par Adèle Faber et Elaine Mazlish c'est atelier 
est destiné aux parents et aux adultes qui désirent 
améliorer leur mode de communication avec les 
enfants.  
Il présente une approche lucide, sensible et  
respectueuse qui diminue le stress du quotidien et 
augmente les gratifications, tant pour les adultes 
que pour les enfants.  
Cet atelier débute en septembre et se déroulera sur 
7 rencontres à raison d'une tous les seconds  
samedi du mois de 14 à 16h (sans les enfants).  
A chaque rencontre : 10 euros par personne ou  
15 euros pour un couple 
  

Mercredi 15 - 10h 
Marie et Patricia vous donnent rendez vous 
afin d’échanger et partager « autour de bébé ». 
Thème : « Mon enfant la maladie et moi » 
 
Atelier «  Les Milles feuilles » 
Mercredi 15 - 12h >14h 
Venez écouter, voir, partager, des échanges autour 
de vos livres avec repas à réserver ( venez avec 
vos coups de coeur des vacances ) 
Thème : « Les écrivains voyageurs » 
 

Atelier : cours de Tango Argentin   
Lundi 27 - 19h30 >21h30 
Début des cours débutant animé par Marianne 
Initiation gratuite le samedi 11 de 17h à 19h 

Spectacles & concerts 
 
 

Scène ouverte       
Samedi 4 - 20h30 
Quelque soit  le thème dans lequel vous voulez 
vous exprimer, venez  le faire sur une scène ! 
Simplement, dans la bonne humeur et la  
convivialité. 
 
Concert «MADO LA MUETTE » 
Samedi 18 - 20h30  
(chanson française, rock, aternatif) 
Mado la Muette, ils sont passés cet été,  on a 
vraiment aimé, http://www.myspace.com/
madolamuette 
 
Concert « CAYLUS » 
Samedi 25 - 21 h  
« Les cinq aveyronnais de Caylus sont les  
transducteurs d’une énergie enfouie depuis trop 
longtemps. C’est au moyen de leur son  
résolument indie pop-rock que les messages,  
les sentiments et les états d’âme transparaissent, 
parfois avec explosion et acharnement ou bien 
au contraire avec une certaine sérénité ». 
http://www.myspace.com/caylusmusic 
 
 

Conférences 
 

Association la terre vue du sol 
Vendredi 17 - 20h30 
Projection du film « Sur le sol des Balcans » 
Nicolas Lebastard & Jean-Baptiste Demasles 
Un film réalisé durant l’exploration, qui 
donne la parole à différents acteurs du tou-
risme de la côte adriatique aux montagnes 
bulgares et montre les réalités Balkanes d’au-
jourd’hui, leurs ironies, leurs beautés et leurs 
souffrances. Portrait à visage humain du tou-
risme dans cette partie du monde, ses diffé-
rentes expressions ainsi que les espoirs et les 
déceptions qu’il porte. 

http://www.dailymotion.com/video/
xba5i3_sur-le-sol-des-balkans-bande-
annonc_webcam 

Association Via Brachy « voyager autrement » 
Vendredi 24 - 20h30 
L’association a pour objectif d’organiser des 
échanges interculturels en France et à l’étran-
ger par les moyens suivants : voyages itiné-
rants, chantiers de solidarité internationale, 
formation, accompagnement éducatif.  
L’association privilégie une forme de voyage 
qui soit solidaire, proche des populations 
amenant des personnes aux  
parcours différents à se rencontrer. 
Projection du film « Hors piste » 
 

   


